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Se formulSe formulóó la expresila expresióón por primera vez en n por primera vez en 
1981 1981 enen el Congreso de los EE.UU.el Congreso de los EE.UU.

Lo hizo el psicoterapeuta de familia Lo hizo el psicoterapeuta de familia VicentVicent RueRue
como variante de  trastornos  de estrcomo variante de  trastornos  de estréés posts post--
traumtraumááticotico
Recibe su nombre del SRecibe su nombre del Sííndrome Postndrome Post--Vietnam Vietnam 



SSÍÍNDROME POST NDROME POST ––ABORTOABORTO (SPA)(SPA)

La AsociaciLa Asociacióón Americana de Psiquiatrn Americana de Psiquiatríía (APA) no a (APA) no 
quiso reconocerlo.quiso reconocerlo.
Sin embargo, un aSin embargo, un añño antes esta Asociacio antes esta Asociacióón identificaba n identificaba 
la depresila depresióón, la hostilidad, el aislamiento,  las imn, la hostilidad, el aislamiento,  las imáágenes genes 
recurrentes, el insomnio, las pesadillas y la incapacidad recurrentes, el insomnio, las pesadillas y la incapacidad 
de expresar sentimientos, como secuelas psicolde expresar sentimientos, como secuelas psicolóógicas gicas 
del aborto.del aborto.
En el manual diagnEn el manual diagnóóstico DSM III, se recogstico DSM III, se recogíía el aborto a el aborto 
como un tipo de estresante psicosocial capaz de causar como un tipo de estresante psicosocial capaz de causar 
trastorno por estrtrastorno por estréés posts post--traumtraumáático.tico.
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En 1994, el DSM IV suprime de forma significativa En 1994, el DSM IV suprime de forma significativa 
toda referencia a las consecuencias del aborto, pero toda referencia a las consecuencias del aborto, pero 
recoge el fallecimiento de un familiar con duelo recoge el fallecimiento de un familiar con duelo 
patolpatolóógico, como problema psicosocial causante de gico, como problema psicosocial causante de 
estrestrééss--postraumpostraumááticotico
La OMS nos dice: La OMS nos dice: ““Las mujeres con alguna seLas mujeres con alguna seññal al 
indicativa de trastorno emocional corren mayor riesgo indicativa de trastorno emocional corren mayor riesgo 
de graves desajustes mentales despude graves desajustes mentales despuéés del aborto, y ms del aborto, y máás s 
si tienen enfermedad psiquisi tienen enfermedad psiquiáátrica previatrica previa””
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Antes de los 60 todas las investigaciones Antes de los 60 todas las investigaciones 
concluconcluíían que el aborto ocasionaba traumas an que el aborto ocasionaba traumas 
profundosprofundos
DespuDespuéés de los 60, con el auge de:s de los 60, con el auge de:

El movimiento feminista y del amor libre El movimiento feminista y del amor libre 
El control de la natalidadEl control de la natalidad
El miedo a la explosiEl miedo a la explosióón demogrn demográáficafica
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La AMA, la APA y la AsociaciLa AMA, la APA y la Asociacióón Americana de Psicologn Americana de Psicologíía a 
modifican sus opiniones contrarias al aborto y se vuelven firmesmodifican sus opiniones contrarias al aborto y se vuelven firmes
defensores de defensores de éél l 
Las investigaciones de las secuelas del aborto han sido Las investigaciones de las secuelas del aborto han sido 
complicadas porque:complicadas porque:

Las mujeres ocultan sistemLas mujeres ocultan sistemááticamente que han abortado al ser ticamente que han abortado al ser 
preguntadaspreguntadas
Las reacciones psicolLas reacciones psicolóógicas son tan amplias, que no pueden recogerse en gicas son tan amplias, que no pueden recogerse en 
un solo estudioun solo estudio
Las secuelas aparecen o varLas secuelas aparecen o varíían en el tiempo an en el tiempo 
Los centros abortistas no permiten un seguimiento serio y las muLos centros abortistas no permiten un seguimiento serio y las mujeres no jeres no 
quieren volver a saber nada de ellosquieren volver a saber nada de ellos
El aborto esta muy politizado y a veces la informaciEl aborto esta muy politizado y a veces la informacióón llega a los medios n llega a los medios 
de comunicacide comunicacióón sesgadan sesgada



SSÍÍNDROME POST NDROME POST ––ABORTOABORTO (SPA)(SPA)

AAúún asn asíí son muy numerosas las investigaciones son muy numerosas las investigaciones 
respecto a este tema en todo el mundo. La mrespecto a este tema en todo el mundo. La máás s 
completa data de 1997, realizada sobre 10.000 mujeres completa data de 1997, realizada sobre 10.000 mujeres 
de la Base de Datos Nacional de Finlandiade la Base de Datos Nacional de Finlandia
La mujer experimenta un profundo dolor de pLa mujer experimenta un profundo dolor de péérdida rdida 
tras un aborto.tras un aborto.
TambiTambiéén puede afectar a hombres, a familiares de la n puede afectar a hombres, a familiares de la 
mujer que aborta y a las personas que colaboraron, mujer que aborta y a las personas que colaboraron, 
incluyendo el personal de clincluyendo el personal de clíínicas abortistas.nicas abortistas.
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Conectores por todas partesConectores por todas partes
ver ver embarazadasembarazadas
estar cerca de estar cerca de bebbebééss o ver sus fotoso ver sus fotos
mméédicosdicos, hospitales o material quir, hospitales o material quirúúrgicorgico
ir al ginecir al ginecóólogologo
fechas de fechas de aniversario aniversario del bebdel bebéé
la menstruacila menstruacióón. Recuerdan su capacidad de n. Recuerdan su capacidad de 
reproduccireproduccióónn
el el nacimiento o muertenacimiento o muerte de un bebde un bebéé cercanocercano
ooíír el sonido de una r el sonido de una aspiradoraaspiradora
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PPesadillas recurrentesesadillas recurrentes

Trastornos alimenticiosTrastornos alimenticios: anorexia y : anorexia y 
bulimia bulimia 
InsomnioInsomnio
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Se ve afectada  la identidad maternalSe ve afectada  la identidad maternal::
Aumenta la probabilidad del Aumenta la probabilidad del maltrato infantilmaltrato infantil
Rechazo a las  embarazadasRechazo a las  embarazadas
Deseos de tener un bebDeseos de tener un bebéé reemplazo antes de un areemplazo antes de un aññoo Si no Si no 
se quedan embarazadasse quedan embarazadas aumenta su nivel de aumenta su nivel de ansiedadansiedad
No se sienten capaces de volver a tener un hijo por sentirse No se sienten capaces de volver a tener un hijo por sentirse 
indignasindignas
Embarazos y abortos de repeticiEmbarazos y abortos de repeticióónn
Madres sobreprotectorasMadres sobreprotectoras
Miedos irracionales en posteriores embarazosMiedos irracionales en posteriores embarazos a que el nia que el niñño o 
venga mal o se mueravenga mal o se muera
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DepresiDepresióónn

DesinterDesinteréés vitals vital

Aislamiento socialAislamiento social

FlashFlash--BacksBacks

Gran sentimiento de culpaGran sentimiento de culpa

Ataques de pAtaques de páániconico recurrentes recurrentes 



SINTOMAS PSICOLSINTOMAS PSICOLÓÓGICOSGICOS

Incapacidad de expresar  sentimientosIncapacidad de expresar  sentimientos

Intentos de suicidioIntentos de suicidio
AutolesionesAutolesiones
PsicosisPsicosis
Abusos de Abusos de drogas y alcoholdrogas y alcohol
Agotamiento y nerviosismoAgotamiento y nerviosismo
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AgresividadAgresividad
Rupturas de relaciones de parejaRupturas de relaciones de pareja despudespuéés de s de 
abortar abortar 
AlteraciAlteracióón  y conflictos en las relaciones n  y conflictos en las relaciones 
familiaresfamiliares
Relaciones sexuales promiscuas. El aborto y Relaciones sexuales promiscuas. El aborto y 
el sexo estel sexo estáá ííntimamente relacionadosntimamente relacionados
PPéérdida de placerrdida de placer en las relaciones sexuales en las relaciones sexuales 
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Aumento o pAumento o péérdida de pesordida de peso

Nauseas y vNauseas y vóómitos ante cualquier conectormitos ante cualquier conector

DesvanecimientosDesvanecimientos

Dolor abdominal y sensaciDolor abdominal y sensacióón de vacn de vacííoo

PalpitacionesPalpitaciones

SensaciSensacióón de opresin de opresióón torn toráácica cica 



SINTOMAS  SOMSINTOMAS  SOMÁÁTICOSTICOS

CefaleasCefaleas

TicsTics

PPéérdida de fuerzasrdida de fuerzas

Insensibilidad vaginalInsensibilidad vaginal

SudoresSudores



COMPLICACIONES FCOMPLICACIONES FÍÍSICAS DESPUSICAS DESPUÉÉS S 
DE UN ABORTODE UN ABORTO

Perforaciones del Perforaciones del úútero y lesionestero y lesiones en general en general 
del del ccéérvixrvix..
Aborto incompleto con Aborto incompleto con retenciretencióón de partes n de partes 
fetalesfetales..
Infecciones de la pelvis con hemorragiasInfecciones de la pelvis con hemorragias que que 
requieren transfusiones y cirugrequieren transfusiones y cirugíía de emergencia.a de emergencia.
Embarazos ectEmbarazos ectóópicospicos posteriores por posteriores por 
inflamaciinflamacióón de trompas.n de trompas.
Accidentes anestAccidentes anestéésicossicos..
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Reconocer y apaciguar una herida profundaReconocer y apaciguar una herida profunda

Permitirse llorar la pPermitirse llorar la péérdida rdida 

Evitar ser atrapadas por su culpaEvitar ser atrapadas por su culpa

Aprender a vivir con el dolorAprender a vivir con el dolor y aceptarloy aceptarlo

Reintegrar ese dolor de manera positivaReintegrar ese dolor de manera positiva

ReparaciReparacióónn



PROGRAMAS DE AYUDA AL POSTPROGRAMAS DE AYUDA AL POST--
 ABORTOABORTO

Proyecto Raquel y ViProyecto Raquel y Viñña de Raquela de Raquel

--
 

Nacen en el corazNacen en el corazóón de la Iglesia Catn de la Iglesia Catóólica lica 
de Estados Unidosde Estados Unidos

--
 

Compuestos por psicCompuestos por psicóólogos, psiquiatras y logos, psiquiatras y 
sacerdotessacerdotes

--
 

Ofrecen ayuda psicolOfrecen ayuda psicolóógica y espiritualgica y espiritual

--
 

AtenciAtencióón individualizada y grupos de auto n individualizada y grupos de auto 
apoyo apoyo 



PROGRAMAS DE AYUDA AL POSTPROGRAMAS DE AYUDA AL POST--
 ABORTOABORTO

Proyecto Raquel y ViProyecto Raquel y Viñña de Raquela de Raquel

--
 

Se encuentra en EspaSe encuentra en Españña en las siguientes a en las siguientes 
provincias:provincias:

Madrid  y AlcalMadrid  y Alcaláá de Henaresde Henares

PalenciaPalencia

MurciaMurcia

SevillaSevilla
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